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Instruktioner for att delta vid
distansarrangemang via videolank

Vad kravs av dig for att deltaga?

* Du behover en dator, surfplatta eller mobiltelefon.

* Du behover en e-postadress som du mottager videoldanken till

* Du behover internet, antingen via wifi, mobildata eller
modem/adsl/fiberluppkoppling.

* Virekomenderar att anvinda horlurar da det blir battre ljud an att ha
datorn/telefonen/sufplattans hogtalarljud.

» Anvind helst Google Chrome eller Firefox som webblédsare, Explorer fungerar oftast
inte sa bra. Klicka har for att ladda ner Chrome

Sa har gor du for att koppla upp dig

1. Leta upp e-postbrevet med inbjudan till arrangemanget fran Bilda. Kom ihag
att dven kolla i din skrappost ifall du inte hittar det i vanliga inkorgen. I det e-
postbrevet finns det en klickbar lank. Klicka pa den.

2. Du kommer da till en sida som ser ut sa har:

Leaming
“ " Vill du 8ppna Zoom Meetings?

Please click Open Zoom Meetings if you see the system dialog.

If nothing prompts from browser, click here to launch the meeting, or download & run Zoom.


https://www.google.se/chrome/?brand=CHBD&gclid=CjwKCAjwsMzzBRACEiwAx4lLG_OsT10XD36bxt3WNpIXHcfQqIUFmENxZvO3vlvB_o-t9jTotGEzhBoC7NoQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
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3. Klicka da pa knappen "Open Zoom Meetings”

4. Tryck pa "Join with Computer Audio". Pa uppéat-pilen langst ner i menyn kan du dven vilja
mikrofon och hogtalare (tex headset).

@ Zoom Participant ID: o
ot
Talking:

Meeting Topic: Josefin Stenmark's Zoom Meeting

Host: Josefin Stenmark

Password: am—

Invitation URL: https:// i————RARARSSRA———— O Cf\...

© Join Audio X

Participant ID:

Join with Computer Audio

Test Speaker and Microphone

() Automatically join audio by computer when joining a meeting
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5. Tryck pa "Start video" sa att du far bort det roda strecket 6ver kamerasymbolen, och kan se dig
sjalv.

© zo0m -

6. Klicka pa din bild, vilj “rename” i rullmenyn och lagg till ditt namn.

7. Nu ar du uppkopplad och kan delta!

For att skapa ett sammantride med béttre kvalité

1. Ljudet: For att fa ett bra sammantrade sa rekommenderar vi att du stinger av din
mikrofon da allt ljud hemma hos dig annars sénds ut till 6vriga deltagare. Vill du
sdga nagot sa far man sla pa mikrofonen vid dessa tillfdllen och niar man pratat klart
far man stdnga av mikrofonen igen.
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Sa hir gor du det:
ROr vid bilden med muspekaren. En list, se bilden nedan, dyker da upp. Klicka pa
mikrofonsymbolen.

Josefin Stenmark

Stop Video

2. Daligt ljud eller bilden fryser: Hackar bilden eller ljudet hos dig? Du kan da
testa att stanga av kameran sa tar det mindre internetkraft.

Sa hir gor du det:
Ror vid bilden med muspekaren. En list, se bilden nedan, dyker da upp. Klicka pa
kamerasymbolen.

Josefin Stenmark

~

Stop Video

Vill du stilla fragor?

Ditt deltagande ar sjalvklart pa lika villkor som att delta vid motet rent fysiskt. Du har ratt
att fraga, gora inlagg likt alla andra. For att gora detta finns tva sétt.

Alternativ 1: Du slér pa din mikrofon och begéar ordet. Sig ditt namn forst sa alla vet vem
som talar.

Alternativ 2: Det finns en Moéteschatt-funktion dér du kan skriva din fraga. For att fa fram
den sa gor du foljande:

(Obs! Om du ar med fran padda eller telefon s& har du farre funktioner och det kriavs nagra
extra klick for att komma till chatten)

1. ROr pa skdarmen med muspekaren si att listen blir synlig.
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Security Manage Participants Chat Share Screen Record Reactions

2. Klicka darefter pa pratbubblan.

3. Méteschatt-funktionen dyker da upp till héger pa din skarm.



n v Zoom Group Chat

From Me to Everyone:
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To:  Everyone v O File

Type message here.. €————

4. Langst ner finns en lite ruta dar det star "Type message here”.

5. Nar du vill skicka in ditt meddelande/fraga sa klickar du pa knappen
enter, pa tangentbordet.

6.Ditt meddelande blir da synligt for alla deltagande. Din fraga kommer darefter att
antingen muntligt besvaras eller sa skrivs ett svar i chatten som du kan lisa.

Har du fragor géar det bra att kontakta oss s hjélper vi dig igang!
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